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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие Положение о режиме занятий воспитанников Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 32 Кировского района Санкт-

Петербурга (далее — Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам дошкольного образования", на основе СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 

Устава, учебного плана, Правил внутреннего распорядка воспитанников Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 32 Кировского района 

Санкт-Петербурга, другими нормативно- правовыми актами по вопросам образования, 

социальной защиты прав и интересов детей. 

1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в детском 

саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы 

детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и 

физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение 

одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных 

средств обучения и занятий по физическому воспитанию. 

1.4. Положение устанавливает и регламентирует порядок и режим образовательного процесса 

в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 32 

Кировского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ). 

 

2. Режим функционирования ГБДОУ 

 

2.1. ГБДОУ работает по 5-дневной рабочей недели. 

2.2. ГБДОУ функционирует в режиме полного дня: с 7.00 до 19.00. (12 часов). 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством 

Российской Федерации, ГБДОУ не работает. 

2.4. Содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования определяют образовательная программа дошкольного образования (далее ОПДО. 

2.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами, возрастом 

воспитанников ГБДОУ и расписанием непрерывной образовательной деятельности воспитателя 

с детьми, утверждённым заведующим ГБДОУ. 

 

3. Организация режима занятий и учебной нагрузки воспитанников 

3.1. Учебный период для воспитанников, обучающихся по ОПДО в ГБДОУ осуществляется с 

1 сентября по 31 августа



3.2. В сентябре и в апреле осуществляется мониторинг качества освоения ОПДО. 

3.3. Непрерывная образовательная деятельность (далее - НОД) проводится фронтально (со 

всеми детьми) и по подгруппам. 

3.4. Количество проведения НОД в учебном плане не должно превышать максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки. 

3.5. Прием детей, впервые поступающих в ГБДОУ, осуществляется на основании 

медицинского заключения. 

3.6. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинскими 

работниками, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей, проводят 

бесконтактную термометрию. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в ГБДОУ не принимаются; 

заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей (временно размещают в 

помещениях медицинского блока) до прихода родителей или их госпитализации в лечебно- 

профилактическую организацию с информированием родителей. 

3.7. После перенесенного заболевания детей принимают ГБДОУ только при наличии справки 

с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с 

инфекционными больными. 

3.8. Продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов в день. При 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

для детей до 7 лет сокращают. 

3.9. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, 

функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного 

образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в 

детском саду. 

3.10. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

- 10 мин. – от полутора до трех лет; 

- 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

- 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

- 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

- 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 
3.11. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не 

более: 

- 20 мин. – от полутора до трех лет; 

- 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

- 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 
- 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для 
детей от пяти до шести лет; 

- 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.12. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00. 

3.13. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 

3.14. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

3.15. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. 

3.16. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом 

воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная 

влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. 



 

4. Ответственность 

 

4.1. Администрация ГБДОУ, воспитатели, помощники воспитателей, педагогические 

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме 

учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям воспитанников. 

 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Настоящее положение вступает в действие с 01.09.2021 и действует до отмены и/или 

принятия нового Положения. 

5.2. Изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение, если иное не установлено, 

вступают в силу в порядке, предусмотренном для Положения. Изменения и дополнения, 

внесенные в настоящее Положение, доводятся до сведения указанных в нем лиц не позднее двух 

недель с момента вступления его в силу. 
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