
Утверждаю

заведующая ГБДОУ детский сад № 32 Кировского р-на г. Санкт-Петербурга

___________Ткачук Е.В.

_______ заведующая_______Ткачук Е.В.

Меню

Ясли, День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

27 май 2025

Завтрак

1. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,895 1,555 1,877 25,044

2. Омлeт Haтyральный 100 9,61 16,497 0,889 190,521

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая 130 1,46 3,229 5,912 58,762

3. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

4. Чай с молоком 180 0,543 0,468 6,887 34,053

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

Итого: 12,588 19,12 19,673 301,417

2й Завтрак

1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Щи из свежей капусты с картофелем с говядиной,

сметаной, зеленью петрушки

150/15/5 0,54 3,176 1,14 35,574

  1. (замена аллергикам) Суп из овощей 150/14 0,499 1,403 1,584 21,019

2. Помидор свежий 30 0,33 0,06 1,14 7,2

3. Котлета рубленая из говядины 80 8,726 6,099 7,213 117,406

  1. (замена аллергикам) Котлета из говядины 40 1,404 3,018 6,062 56,317

4. Пюре из свеклы 120 2,08 4,592 13,285 102,665

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное 100 1,182 3,003 9,088 68,241

5. Сок персиковый 150 0,45 0 24,75 102

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

Итого: 14,986 14,786 65,508 456,845

Полдник

1. Банан свежий 80 1,4 0,467 19,6 89,6

2. Пирожок печеный с капустой и яйцом 50 3,719 4,447 20,756 138,143

3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Винегрет овощной с сельдью 70 2,607 6,326 0,619 70,285

  1. (замена аллергикам) Голубцы ленивые 150 2,203 7,501 3,99 93,046

5. Компот из чернослива 150 0,391 0,119 17,16 73,046

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

Итого: 9,438 11,619 66,095 411,274

Итого за день: 40,637 48,65 166,525 1274,537



Утверждаю

заведующая ГБДОУ детский сад № 32 Кировского р-на г. Санкт-Петербурга

___________Ткачук Е.В.

_______ заведующая_______Ткачук Е.В.

Меню

Сад, День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

27 май 2025

Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 0,416 2,025 0,873 23,352

2. Омлет нaтyрaльный 140 21,673 29,23 1,882 357,401

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая 200 4,95 5,322 29,266 185,276

3. Чай с молоком 200 2,878 2,481 11,449 80,315

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

4. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

Итого: 26,507 34,336 24,225 512,869

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Салат картофельный 50 0,363 5,056 2,405 56,675

2. Щи из квашеной капусты с картофелем, говядиной и

сметаной

200/15/10 1,451 3,204 3,102 48,416

  1. (замена аллергикам) Суп из овощей 250 0,918 4,25 5,149 62,6

3. Пюре из свеклы 130 1,874 3,918 11,794 89,826

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное 120 1,995 3,763 15,495 104,047

4. Компот из чернослива 180 0,52 0,158 24,971 105,736

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

5. Фрикадельки из птицы 70 12,877 12,341 7,14 191,105

  1. (замена аллергикам) Котлета из говядины 40 6,924 5,723 6,062 102,686

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

7. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

Итого: 20,606 25,667 71,372 603,859

Полдник

1. Голубцы ленивые 150 7,119 7,707 8,839 133,997

2. Булочка "творожная" 70 4,262 2,517 25,553 142,158

3. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Яблоко 80 0,32 0,32 7,84 37,6

Итого: 13,021 10,804 50,192 353,955

Итого за день: 63,759 73,932 161,039 1575,682


