
Утверждаю

заведующая ГБДОУ детский сад № 32 Кировского р-на г. Санкт-Петербурга

___________Ткачук Е.В.

_______ заведующая_______Ткачук Е.В.

Меню

Ясли, День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

23 май 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 30 4,17 4,08 9,018 90,3

2. Каша из пшена и риса молочная жидкая "дружба" 130 3,88 5,642 17,315 135,58

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая 130 2,996 3,769 16,511 111,955

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,669 1,98 13,274 85,946

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

Итого: 10,719 11,702 39,607 311,826

2й Завтрак

1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Огурец свежий 30 0,228 0 0,712 3,986

2. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 150 0,092 0,037 8,166 35,077

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

3. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 150/10/10 3,543 4,936 9,807 98,201

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный 150/10 2,956 2,781 10,46 78,716

4. Запеканка картофельная с мясом 130 10,756 7,855 19,838 192,733

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

Итого: 15,938 13,088 46,482 370,197

Полдник

1. Макаронные изделия отварные с маслом 100 3,488 1,444 23,873 122,616

  1. (замена аллергикам) Макаронные изделия отварные 110 3,758 3,47 23,999 142,372

2. Сок персиковый 150 0,45 0 24,75 102

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

3. Яйцо вареное 40 5,9 5,337 0,326 72,938

4. Помидор свежий 30 0,33 0,06 1,14 7,2

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

6. Пирожки печеные с картошкой 40 2,31 1,12 15,744 82,373

7. Груша 70 0,28 0,21 7,21 32,9

Итого: 14,078 8,431 81,004 460,227

Итого за день: 44,361 36,346 182,343 1247,25



Утверждаю

заведующая ГБДОУ детский сад № 32 Кировского р-на г. Санкт-Петербурга

___________Ткачук Е.В.

_______ заведующая_______Ткачук Е.В.

Меню

Сад, День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

23 май 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,731 5,732 11,473 121,555

2. Каша "дружба" 180 5,355 7,808 23,848 187,118

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая 200 4,95 5,322 29,266 185,276

3. Чай с молоком 200 2,786 2,248 11,151 75,969

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

Итого: 13,872 15,788 46,471 384,642

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Салат из свеклы 60 0,755 3,641 4,154 52,398

2. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 200/10/10 3,982 5,418 12,956 116,966

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный 200/10 3,511 3,114 14,641 100,668

3. Запеканка картофельная с мясом 150 12,594 9,894 21,643 225,602

4. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

5. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

6. Батон 35 2,31 0,9 15,03 77,7

Итого: 21,621 20,243 65,723 532,967

Полдник

1. Помидор свежий 50 0,553 0,101 1,911 12,072

2. Макароны, запеченные с яйцом 150 7,586 9,561 29,915 236,271

  1. (замена аллергикам) Макаронные изделия отварные 130 4,884 4,122 31,195 181,56

3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0,125 0,05 5,915 26,95

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

4. Хлеб ржаной 15 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Ватрушка с творогом 70 9,386 4,725 31,364 206,591

6. Груша 80 0,32 0,24 8,24 37,6

Итого: 19,29 14,937 85,305 559,684

Итого за день: 58,409 54,094 212,749 1582,293


