
Утверждаю

заведующая ГБДОУ детский сад № 32 Кировского р-на г. Санкт-Петербурга

___________Ткачук Е.В.

_______ заведующая_______Ткачук Е.В.

Меню

Ясли, День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

13 май 2025

Завтрак

1. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,895 1,555 1,877 25,044

2. Омлeт Haтyральный 100 10,149 16,92 1,742 199,849

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая 130 2,996 3,769 16,511 111,955

3. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

4. Чай с молоком 180 1,21 0,977 7,927 45,33

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

Итого: 13,794 20,052 21,566 322,023

2й Завтрак

1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Щи из свежей капусты с картофелем с говядиной,

сметаной, зеленью петрушки

150/15/5 3,369 4,219 4,584 69,983

  1. (замена аллергикам) Суп из овощей 150/12 4,384 4,086 6,19 75,568

2. Помидор свежий 30 0,33 0,06 1,14 7,2

3. Котлета рубленая из говядины 80 13,856 8,216 7,213 157,06

  1. (замена аллергикам) Котлета из говядины 40 6,231 5,065 6,062 94,056

4. Пюре из свеклы 120 1,871 4,57 11,715 95,491

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное 120 2,332 4,039 14,654 104,307

5. Сок персиковый 150 0,45 0 24,75 102

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

Итого: 22,736 17,926 67,382 523,733

Полдник

1. Банан свежий 80 1,4 0,467 19,6 89,6

2. Пирожок печеный с капустой и яйцом 50 4,137 4,469 21,801 144,115

3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Винегрет овощной с сельдью 70 2,884 6,362 2,468 79,105

  1. (замена аллергикам) Голубцы ленивые 160 12,975 11,525 15,608 218,208

5. Компот из чернослива 150 0,391 0,119 17,16 73,046

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

Итого: 10,132 11,676 68,99 426,065

Итого за день: 50,287 52,779 173,188 1376,822



Утверждаю

заведующая ГБДОУ детский сад № 32 Кировского р-на г. Санкт-Петербурга

___________Ткачук Е.В.

_______ заведующая_______Ткачук Е.В.

Меню

Сад, День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

13 май 2025

Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 1,122 2,065 2,278 32,182

2. Омлет нaтyрaльный 140 12,14 19,972 2,342 237,864

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая 200 2,079 0,297 24,448 108,776

3. Чай с молоком 200 2,719 2,427 11,25 78,191

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

4. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

Итого: 17,521 25,064 25,889 400,037

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Салат картофельный 50 0,793 5,133 5,728 72,358

2. Щи из квашеной капусты с картофелем, говядиной и

сметаной

200/15/10 4,631 4,482 7,084 88,545

  1. (замена аллергикам) Суп из овощей 250 1,883 4,367 10,58 89,142

3. Пюре из свеклы 130 1,788 3,892 10,332 83,517

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное 120 2,328 4,038 14,621 104,153

4. Компот из чернослива 180 0,52 0,158 24,971 105,736

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

5. Фрикадельки из птицы 70 12,877 12,341 7,14 191,105

  1. (замена аллергикам) Котлета из говядины 40 6,924 5,723 6,062 102,686

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

7. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

Итого: 24,129 26,996 77,215 653,36

Полдник

1. Голубцы ленивые 150 13,744 10,411 10,418 190,342

2. Булочка "творожная" 70 7,456 3,339 26,291 165,17

3. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Яблоко 80 0,32 0,32 7,84 37,6

Итого: 22,839 14,33 52,509 433,312

Итого за день: 68,115 69,514 170,864 1591,709


