
Утверждаю

заведующая ГБДОУ детский сад № 32 Кировского р-на г. Санкт-Петербурга

___________Ткачук Е.В.

_______ заведующая_______Ткачук Е.В.

Меню

Ясли, День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

28 май 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 30 4,17 4,08 9,018 90,3

2. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 3,121 3,632 17,995 117,5

  1. (замена аллергикам) Каша пшенная жидкая 130 1,938 3,352 7,707 68,971

3. Какао с молоком 180 2,669 2,194 12,26 80,271

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

Итого: 9,96 9,905 39,274 288,071

2й Завтрак

1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Огурец соленый 30 0,24 0,03 0,51 3,9

2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/15 0,958 1,893 3,695 35,699

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный 150/10 0,843 1,582 6,61 44,153

3. Пюре картофельное 100 1,493 3,06 11,637 80,23

4. Пудинг из печени с морковью 90 13,797 9,728 4,036 159,543

  1. (замена аллергикам) Жаркое по-домашнему 120 5,882 5,843 5,874 99,736

5. Кисель из яблок 150 0,099 0,09 24,213 98,595

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

Итого: 17,906 15,061 52,051 418,167

Полдник

1. Запеканка из творога 100 16,668 7,372 13,837 190,785

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное 100 1,182 3,003 9,088 68,241

2. Молоко кипяченое 150 6,834 5,891 11,312 127,256

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

3. Соус сметанный 20 0,238 0,614 1,062 10,822

4. Апельсин свежий 70 0,658 0,146 5,924 31,448

Итого: 24,399 14,024 32,134 360,31

Итого за день: 55,889 42,115 138,709 1171,548



Утверждаю

заведующая ГБДОУ детский сад № 32 Кировского р-на г. Санкт-Петербурга

___________Ткачук Е.В.

_______ заведующая_______Ткачук Е.В.

Меню

Сад, День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

28 май 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,731 5,732 11,473 121,555

2. Каша манная жидкая 180 5,194 7,153 26,815 193,092

  1. (замена аллергикам) Каша пшенная жидкая 200 4,572 5,333 18,347 140,183

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,729 2,143 11,183 80,444

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

Итого: 13,654 15,028 49,471 395,092

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Помидор свежий 50 0,553 0,101 1,911 12,072

2. Кисель из яблок 180 0,121 0,108 30,776 125,2

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

3. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

4. Суп картофельный с макаронными изделиями, птицей

и зеленью петрушки

200/10/1 4,295 4,001 11,433 98,989

  1. (замена аллергикам) Суп из овощей 250 0,918 4,25 5,149 62,6

5. Пудинг из печени с морковью 80 10,964 8,328 3,186 132,077

  1. (замена аллергикам) Жаркое по-домашнему 120 6,534 5,962 5,883 103,444

6. Рагу овощное (1-й вариант) 140 1,035 6,46 5,057 82,935

Итого: 18,948 19,388 64,303 511,573

Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 37,642 14,433 35,116 425,347

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное 120 1,995 3,763 15,495 104,047

2. Молоко кипяченое 200 12,15 10,474 20,11 226,233

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

3. Пряники 30 1,77 1,41 22,5 109,8

4. Груша 70 0,28 0,21 7,21 32,9

Итого: 51,841 26,527 84,935 794,28

Итого за день: 88,068 64,067 213,959 1805,946


