
Утверждаю

заведующая ГБДОУ детский сад № 32 Кировского р-на г. Санкт-Петербурга

___________Ткачук Е.В.

_______ заведующая_______Ткачук Е.В.

Меню

Ясли, День 10

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

16 май 2025

Завтрак

1. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,875 12,565 102,15

2. Каша рисовая жидкая с маслом сливочным 130 3,173 4,127 19,697 128,625

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая 130 2,996 3,769 16,511 111,955

3. Какао с молоком 170 3,572 2,943 10,91 85,496

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

Итого: 8,695 11,944 43,172 316,271

2й Завтрак

1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Фрикадельки из птицы 2 вариант 50 11,531 11,167 5,171 167,234

  1. (замена аллергикам) Котлета из говядины 40 6,231 5,065 6,062 94,056

2. Салат из свеклы 30 0,378 1,82 2,077 26,199

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное 100 1,945 3,339 12,225 86,737

3. Рассольник с говядиной и сметаной 150/10/5 4,743 5,419 12,25 117,033

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный 150/10 2,956 2,781 10,46 78,716

4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 100 1,668 1,334 7,288 48,008

5. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 2 вариант 150 0,085 0,034 18,596 76,604

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

Итого: 19,724 20,034 53,342 475,277

Полдник

1. Яблоко свежее 70 0,28 0,28 6,86 32,9

2. Компот из чернослива 100 0,288 0,088 17,168 71,9

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 7,984 31,92

3. Ватрушка с творогом 50 6,636 2,629 21,986 138,916

4. Жаркое по-домашнему 100 11,06 7,442 8,653 145,912

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

Итого: 19,583 10,698 62,627 429,828

Итого за день: 51,628 45,802 174,391 1326,376



Утверждаю

заведующая ГБДОУ детский сад № 32 Кировского р-на г. Санкт-Петербурга

___________Ткачук Е.В.

_______ заведующая_______Ткачук Е.В.

Меню

Сад, День 10

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

16 май 2025

Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,72 5,175 17,575 128,05

2. Каша рисовая жидкая 180 4,369 6,037 25,559 174,055

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая 200 4,95 5,322 29,266 185,276

3. Какао с молоком 180 3,266 2,655 12,979 89,919

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

Итого: 10,355 13,867 56,112 392,024

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Салат из свеклы 60 0,755 3,641 4,154 52,398

2. Рассольник ленинградский с говядиной и сметаной 200/10/10 5,508 5,033 12,956 119,64

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный 200/10 3,511 3,114 14,641 100,668

3. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 2,507 2,002 10,968 72,179

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное 120 2,328 4,038 14,621 104,153

4. Котлеты рубленные из птицы 70 10,444 15,796 7,279 212,169

  1. (замена аллергикам) Котлета из говядины 40 6,924 5,723 6,062 102,686

5. Сок персиковый 180 0,54 0 29,7 122,4

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

7. Батон 35 2,31 0,9 15,03 77,7

Итого: 24,044 27,761 92,027 716,786

Полдник

1. Огурец свежий 50 0,378 0 1,181 6,616

2. Жаркое по-домашнему 140 15,474 9,532 12,135 196,352

3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0,125 0,05 5,915 26,95

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Печенье 40 2,4 2,56 27,4 180,4

6. Мандарин свежий 100 0,8 0,2 7,5 38

Итого: 20,497 12,602 62,092 488,518

Итого за день: 58,52 57,356 225,481 1702,328


